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Qigdy nie wskakujemy do wody w miejscach nieznanych.
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Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, todka, rower wodny,
jacht), zawsze nosimy kapok.
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do zmiany temperatury.
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Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, n

ochlapujemy sie, by przyzwyczaic skore
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Przebywajgc na stoncu, pamietamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.
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do wody, czerwona oznacza zakaz Kagpieli
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awsze obserwujemy flage przy kgpielisku — przy biatej

&

mozna wchodzi
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Ptywamy tylko w wyznaczonych miejscach, |
strzezonych przez ratownika. 5




